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Sjukhusmaten for
allergiker behover
forbattras

Har man fodoamnesallergier eller annan matoverkanslighet kan det vara

besvarligt att fa ratt mat vid en sjukhusvistelse. En ny enkdtundersokning
som Astma- och Allergiforbundet har gjort visar att 6ver 40 procent av de
197 personer som svarat var missnojda med hanteringen av allergimaten.



Att bli inlagd pa sjukhus kan vara riskfyllt och innebara stor stress om man
har fodoamnesallergier eller annan matoverkanslighet. Astma- och
Allergiforbundet har fragat medlemmar som varit inlagda pa sjukhus eller
annan vardinrattning i Sverige under 2015 och 2016 om "allergimaten”. Det
var bade ris och ros. Drygt halften tyckte att maten varit mycket eller
ganska bra. Over 40 procent av deltagarna var dock missndjda med
hanteringen av allergimaten. De som var nojda hade i flera fall haft
direktkontakt med koket som lagade maten.

Det har ar, savitt vi vet, den forsta undersokning som gjorts om hur det
fungerar med sjukhusmaten for manniskor med matallergi eller annan
overkanslighet. Med enkatsvaren som underlag har forbundet nu sokt
pengar fran Allmanna Arvsfonden till ett trearigt projekt som handlar om
trygga maltider i varden.

- Enkdtundersokningen visar tydligt att personal som hanterar mat pa
sjukhus behdver mer kunskap om matallergier an vad de har idag. Ingen ska
behova bli annu sjukare pa grund av att de far mat som de inte tal under en
sjukhusvistelse, sager Maritha Sedvallson, forbundsordforande i Astma- och
Allergiférbundet.

Pa allergia.se kan du lasa mer och hela enkatundersokningen finns har.

Fakta:

Omkring 700 000 personer i Sverige har diagnosticerad fodoamnesallergi
och drygt 2 miljoner personer har nagon sorts dverkanslighet for mat. Det
drabbar alla aldersgrupper men ar vanligare hos barn.

Livsmedel som ofta framkallar allergi ar mjolk, agg, fisk, skaldjur, notter,
jordnotter och vete, medan Overkanslighet ar vanlig for gluten och laktos.

For mer information kontakta garna:
Maritha Sedvallson, forbundsordforande, tel 070 - 661 5475.
Maritha.Sedvallson@astmaoallergiforbundet.se

Rikard Asgard, ombudsman, tel 072 - 858 8557.
rikard.asgard@astmaoallergiforbundet.se

Eva-Maria Dufva, pressansvarig, tel 070 - 588 7288.
eva-maria.dufva@astmaoallergiforbundet.se

Astma- och Allergiforbundet vill 6ka kunskapen hos andra om hur det dr att ha
en osynlig funktionsnedsdttning som astma, allergi och annan éverkdnslighet. Vi
vill ddrigenom bidra till att attityderna fordndras hos omgivningen. Planerare,
beslutsfattare och producenter mdste ta ett stérre ansvar for den okande
utvecklingen av allergier. Vi har foreningar runt om i hela landet.
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